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報道関係各位 

 

 

2025 年 6⽉ 2⽇  

⽇本臓器製薬株式会社 
 

― 貧血に 1 日 1 錠！マスチゲン®錠 ― 

中島瑠菜さんがマスチゲン錠のブランドアンバサダーに就任！ 

デジタル広告、TV-CM などを今月からスタート 

 
～貧血に悩まれる方々を応援！～ 

 

⽇本臓器製薬株式会社（本社:⼤阪市中央区、代表取締役社⻑:⼩⻄ 崇⽂）は、貧血に１⽇１錠の医薬品、

「マスチゲン錠」のブランドアンバサダーに俳優の中島瑠菜さんを起用し、デジタル広告、TV-CM、交通広告を今⽉から

順次展開いたします。当社では、1950 年代に貧血用薬としてマスチゲンシリーズを発売して以来、半世紀以上にわた

り、貧血に悩む女性をはじめ多くの方に、ご愛用をいただいております。 

生活スタイル、食生活の変化が著しい現代においても、変わらず⼤切な栄養素である「鉄分」を補える製品として、貧血

に悩まれる方々に寄り添う身近なブランドであることを知っていただきたく、現在 TV ドラマや映画、Seventeen モデルな

どで活躍され、人気上昇中の中島瑠菜さんを起用いたしました。また中島瑠菜さんの表現を通して、貧血やその症状へ

の理解が広がることに期待しております。 

 

＜こんなときは要注意！貧血の症状とは！？＞ 

階段をのぼっただけで動悸がする、顔色が悪いと言われることが増えた、疲れやだるさがある、口内炎がよくできる、爪の先

が反って変形している（匙状爪）など、貧血には意外と知られていない症状があります。性別・年代で原因が異なります

が、⽉経のある成人女性において頻度の高い貧血は、体内の鉄不足による貧血であると言われています。一方、鉄は

体内で作り出せないため補給が必要です。鉄は吸収率が悪く、特に⽉経のある成人女性においては、普段の食事だけ

では、不足しやすい栄養素です。 
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＜マスチゲン錠はサプリメントではなく医薬品です。＞ 

赤血球産生に必要なビタミン B12 や葉酸を有効成分として配合しています。貧血の対策には鉄サプリメントより医薬品

のマスチゲン錠の服用が効果的です。普段の食事にプラスして服用することで、１⽇に必要な鉄分をしっかり補えます。 

 

■TV-CM コンセプト マスチゲン錠「応援団」篇 15 秒 

   
マスチゲン錠が貧血を改善し、貧血の症状※に悩む皆様を「ますます元気」にしたい想いを込め、アンバサダーの中島瑠

菜さんが応援団⻑となってメッセージをお届けします。 ※効能・効果：貧血 

 

■WEB-CM コンセプト 貧血女子に聞いてみた「悩み」篇／「理想」篇 30 秒 

   
体がだるい、顔色がわるい、といった症状が「貧血が原因かも！？」と気づいてもらうきっかけとなり、貧血にはマスチゲン錠

がそばにあることを多くの方にお伝えするべく、中島瑠菜さんが貧血に悩む女性の声に寄り添います。 

 

■開始時期：2025 年 6 ⽉より順次公開予定 

 

■中島瑠菜（なかしまるな）さんプロフィール 

 

俳優。2006 年 10 ⽉ 10 ⽇生まれ、熊本県出身。A 型。 

特技は、弓道、生け花、水泳。中でも弓道は、⼤会での入賞経験を持つ実力者。

2021 年に開催された松竹グループ合同⼤型女性オーディション『松竹 JAPAN 

GP GIRLS CONTEST Supported by BookLive』で、グランプリに選ばれデビ

ュー。映画『なのに、千輝くんが甘すぎる。』（23 年）、映画『九十歳。何がめでた

い』（24 年）、ドラマ『グレイトギフト』（24 年）、NHK ⼤河ドラマ『べらぼう～蔦

重栄華乃夢噺～』（25 年）などに出演。Netflix 映画『新幹線⼤爆破』（25

年）出演や、映画『蔵のある街』（25 年）に出演することも話題となっている。 

雑誌「Seventeen」（集英社）専属モデルとしても活動中。 
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■マスチゲン錠について 

 

＜特徴＞ 

①1 ⽇ 1 錠で、普段の食事にプラスして服用することで、1 ⽇に必要な鉄分をしっかり

摂れます。 

②鉄以外にもビタミン B12、葉酸といった、貧血に有効な成分が配合されています。 

③胃で溶けず、腸で溶けるので、鉄の味やニオイがしにくいです。 

④鉄の吸収を高めるビタミン C が配合されています。 

 

 

 

 

【商品名】：マスチゲン錠（第 2 類医薬品） 

【効能・効果】：貧血 

【用法・用量】：成人(15 歳以上)、 1 回 1 錠、1 ⽇ 1 回、食後に服用する。 

【成分分量】：溶性ピロリン酸第二鉄…79.5mg(鉄として 10mg)、シアノコバラミン…50μg、 

葉酸…1mg、アスコルビン酸…50mg、酢酸 d-α-トコフェロール…10mg  （1 錠中） 

添加物：ラウリン酸ソルビタン、ゼラチン、白糖、タルク、グリセリン脂肪酸エステル、二酸化ケイ素、 

セルロース、乳糖、無水ケイ酸、ヒドロキシプロピルセルロース、ステアリン酸マグネシウム、クロスポビドン、 

ヒプロメロースフタル酸エステル、クエン酸トリエチル、ヒプロメロース、酸化チタン、マクロゴール、 

カルナウバロウ、赤色 102 号 

【販売エリア】：全国の薬局、ドラッグストア、各 EC ショッピングモール等 

【希望⼩売価格】：1 箱 30 錠入り 30 ⽇分 本体価格 1,540 円（税込) 

1 箱 60 錠入り 60 ⽇分 本体価格 2,860 円（税込) 

1 箱 120 錠入り 120 ⽇分 本体価格 5,148 円（税込) 

 

 

以上 

 

＜お問い合わせ先＞ 

⽇本臓器製薬株式会社 コーポレート・コミュニケーション担当 

TEL：06-6203-0441（代表） E-mail：corp-branch@nippon-zoki.co.jp 


