
副作用について

飲み始めたころにあらわれたり、便秘の症状が悪くなる
ことがあります。下剤を一緒に飲むことで、便秘を防ぎ
ます。

●便　秘

飲み始めたころにあらわれることがあります。
ツートラム錠を飲まれている時は、

 ねむ け
眠気の注意と同様に

自動車の運転など危険を伴う機械の操作は避けてくだ
さい。

●めまい

飲み始めたころにあらわれることがあります。
は
吐き気止めのお薬を一緒に飲むことで

は
吐き気を防ぎま

す。通常１～２週間ほどで
は
吐き気止めを一緒に飲む必

要がなくなります。

このお薬は、１回の服用で12時間鎮痛効果が持続するようにつくられた
持続性の小型錠で、１日2回の服用で24時間痛みを和らげます。
このお薬は、痛い時だけではなく一定期間飲みつづけていただくこと
で効果をあらわします。

●
は

吐き気・
おう と
嘔吐

飲み始めたころにあらわれることがあります。  
 ねむ け
眠気は通常数日で自然になくなります。ツートラム錠を
飲まれている時は、自動車の運転など危険を伴う機械
の操作は避けてください。

●
ねむ
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気

ツートラム錠　A5　指導箋　　オモテ
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を飲まれる患者様へ

裏面もお読みください

×



を正しく飲んでいただくために

保管について
●他の人には決して渡さないでください。
●乳幼児、子供の手の届かないところに保管し
てください。冷蔵庫に保管しても構いません。

●お薬が残った場合は、捨ててください。

■THE FIRST DATE : 2021.02.18
■THE LAST DATE : 2021.07.09_28A5 サイズ：148mm×210mm

ツートラム錠　A5　指導箋　　ウラ

　　　　　　　を飲んで、何か気になることがありまし
たら、お医者さん、薬剤師さんに相談してください。

実物大

実物大

プラスチックシート

●直射日光や高温・湿気を
  避けて保管してください。

●ツートラム錠は表と裏で色が違います。

プラスチックシートは表 　 　が上を向いている

錠剤と、裏　 　が上を向いている錠剤が入って

います。どちらも同じお薬です。

●この錠剤は、速く溶けて効果をあらわす速放部と、
ゆっくり溶けて効果をあらわす徐放部の2層に
なっています。飲まれる際に、割ったり、かみくだ
いたりすると、お薬が早く溶けて、重い副作用が
あらわれることがありますのでご注意ください。

●医師から指示された量で痛みがとれなかったり、気になる症状がある場合は、
医師又は薬剤師に相談してください。

●医師の指示どおりに飲んでください。
朝・晩の食後もしくは食前や寝る前など医師の指示どおりに飲んでください。
飲み忘れた場合は、医師又は薬剤師に相談してください。ご自身の判断で飲む
回数や量を変更しないでください。

●ツートラム錠はシートから出して飲んでください。

実物大

徐放部（白色）

速放部（着色）
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